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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.) 

συνεχίζοντας μια σειρά επιστημονικών εκδηλώσεων που ξεκίνησε το 2003 το Ιατρείο 

Διαβήτη και Παχυσαρκίας Γ. Ν. Κορίνθου και στη συνέχεια από το 2005 και με τη συνεργασία 

του Ιατρείου Διαβήτη κσι Παχυσαρκίας του Κωνσταντοπούλειου Νοσοκομείου   διοργανώνει 

το 2ο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου, στις 28 - 30 Μαΐου 2009 στο 

Club Hotel Loutraki, το οποίο φιλοδοξεί με τη διεξαγωγή των εργασιών του να παρέχει 

πληροφορίες για ένα πολύ ευρύ πεδίο θεμάτων σχετικών με τους Καρδιομεταβολικούς 

παράγοντες κινδύνου.

Στο Συνέδριο θα συμμετέχουν εκλεκτοί ομιλητές που έχουν διαπρέψει στο χώρο τους 

και θα συζητηθούν οι τελευταίες εξελίξεις στις μεθόδους πρόληψης, διάγνωσης και 

αντιμετώπισης των Καρδιομεταβολικών παραγόντων κινδύνου.

Σας προσκαλούμε να μας τιμήσετε με την παρουσία σας, με δεδομένο ότι η συμμετοχή σας 

θα συμβάλλει στην επιτυχία του Συνεδρίου δικαιώνοντας την προσπάθειά μας.

Φιλικά

Για την Οργανωτική Επιτροπή

Δρ. Ιωάννης Κυριαζής
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.
Πρόεδρος:	 Κυριαζής Ι.
Αντιπρόεδρος:	 Ιωαννίδης Ι.
Γεν. Γραμματέας:	 Ζέρβας Ε.
Ταμίας:	 Λαλούσης Α.
Μέλη:	 Δελλής Δ.
	 Μυτάς Δ.
	 Στουγιάννος Π.

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ    
Πρόεδρος:                                           
Κυριαζής Ι.                                  
Αντιπρόεδρος:                                          
Ιωαννίδης Ι.  
Μέλη:                                               
Αντωνάτος Δ.
Δελλής Δ.
Ζέρβας Ε.		                      
Κάπη - Λιάτα Ο.
Λαλούσης Α.
Μυτάς Δ.                                         
Νικολόπουλος Α.
Στουγιάννος Π. 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Πρόεδροι: 
Κόκκινος Δ. 
Παππάς Σ.

Μέλη:
Αλαβέρας Α.
Ανδρικόπουλος Γ.
Βαγενάκης A.
Βλαχάκος Δ.
Βαρσαμής Ε.
Βογιατζόγλου Δ.
Γκάγκα Μ.
Δημοσθενόπουλος Χ.
Ελισάφ Μ.
Ευθυμιάδου Ρ.
Ζαμπέλας Α.

Ηρακλειανού Στ. 
Κακλαμάνος Ι.
Καπάνταης Ε.
Καραμάνος Β.
Κατσιλάμπρος Ν.
Κιόρτσης Δ.
Κόκκινος Α.
Κορδαλής Α.
Κρεμαστινός Δ.
Κυργιαζοπούλου Β.
Λαδάς Σ. 
Μαγκλάρα Ε.

Μακρυλάκης Κ.
Μανές Χ.
Μανώλης Α.
Μελιδώνης Α.
Μόρτογλου A.
Μουντοκαλάκης Θ.
Μούσλεχ Τ.
Μπιλιανού Ε.
Μπούσμπουλας Σ.
Μυγδάλης Η.
Παππάς Λ.
Πυργάκης Β.

Ράπτης Σ.
Ρίχτερ Δ.
Σκληρός Ε.
Στεργίου Γ.
Σωτηρόπουλος Α.
Τεντολούρης Ν. 
Τζώτζας Θ.
Τρίκας Α.
Τσαπόγας Π.
Χασαπίδου Μ.
Χριστακόπουλος Π.
Ψυρόγιαννης Α.
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Πρόγραμμα Συνεδρίου

Πέμπτη  28/5/09

17:00 - 18:00	 Εγγραφές  

18:00 - 19:00	 Προφορικές Ανακοινώσεις

19:00 - 19:15	 Βραχεία Διάλεξη 

19:15 - 19:45	 Διάλειμμα - Καφές

19:45 - 20:00	 Τελετή έναρξης - Απονομή βραβείων 

20:00 - 20:45	 Εναρκτήρια Διάλεξη 

20:45 - 21:45	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

22:00	 Δεξίωση Υποδοχής 

Παρασκευή 29/5/09 

09:30 - 10:30	 Προφορικές Ανακοινώσεις 

10:30 - 11:30	 Κλινικό φροντιστήριο 
	 (Υπέρταση - θεραπευτικές παρεμβάσεις / how to treat)

11:30 - 12:00	 Διάλειμμα - Καφές, 
	 Παρουσίαση e-Posters (Ομάδα Α)

12:00 - 12:30	 Διάλεξη 

12:30 - 13:30	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

13:30 - 17:00	 Ελεύθερος Χρόνος 

17:00 - 18:00	 Προφορικές Ανακοινώσεις

18:00 - 18:30	 Βραχείες Διαλέξεις  

18:30 - 19:30	 Κλινικό φροντιστήριο 
	 (Λιπίδια - θεραπευτικές παρεμβάσεις / how to treat) 

19:30 - 20:00	 Διάλειμμα - Καφές, 
	 Παρουσίαση e-Posters (Ομάδα Β)

20:00 - 21:00	 Κλινικό φροντιστήριο 
	 (Σακχαρώδης Διαβήτης - θεραπευτικές παρεμβάσεις / how to treat)

21:00 - 22:00	 Δορυφορικό Συμπόσιο 
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Σάββατο  30/5/09 

09:30 - 10:30	 Προφορικές Ανακοινώσεις 

10:30 - 11:30	 Κλινικό φροντιστήριο 
	 (Παχυσαρκία - θεραπευτικές παρεμβάσεις / how to treat)

11:30 - 11:50	� Βραχεία Διάλεξη

11:50 - 12:15	 Διάλειμμα - Καφές, 
	 Παρουσίαση e-Posters (Ομάδα Γ)

12:15 - 12:40	 Βραχεία Διάλεξη

12:40 - 13:00	 Βραχεία Διάλεξη 

13:00 - 14:00	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

14:00 - 17:00	 Ελεύθερος Χρόνος 

17:00 - 18:00	 Προφορικές Ανακοινώσεις

18:30 - 19:30	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 (Συνολικός Καρδιαγγειακός Κίνδυνος)

19:30 - 20:00	 Διάλειμμα - Καφές, 
	 Παρουσίαση e-Posters (Ομάδα Δ)

20:00 - 20:45	 Διάλεξη Λήξης 

20:45 - 21:45	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

22:00	 Επίσημο Δείπνο
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ΔΟΜΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Το Επιστημονικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου θα αποτελείται από Εισηγήσεις, Στρογγυλά Τραπέζια, Κλινικά 
Φροντιστήρια, Εκπαίδευση σε περιστατικά ασθενών με παράγοντες κινδύνου, Debates, Ελεύθερες 
Ανακοινώσεις, Αναρτημένες Ανακοινώσεις (e-Posters) και Δορυφορικά Συμπόσια.

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

•	 Σακχαρώδης Διαβήτης και επιπλοκές του
•	 Αρτηριακή Υπέρταση
•	 Παχυσαρκία
•	 Δυσλιπιδαιμία
•	 Κάπνισμα
•	 Διατροφή και σωματική άσκηση
•	 Μεταβολικό Σύνδρομο
•	 Οξέα Στεφανιαία Σύνδρομα
•	 Αθηροσκλήρωση
•	 Φάρμακα που χρησιμοποιούνται στην πρόληψη της αθηρωματικής νόσου
•	 Συνολικός Καρδιαγγειακός Κίνδυνος
•	 Επιδημιολογία

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ:

	 Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα 
	 Ιακ. Δραγάτση 8, 18535 ΠΕΙΡΑΙΑΣ (Όροφος 4 - Γραφείο 9)
	 Τηλ: 210 4953646, Φαξ: 210 6107864

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Το Συνέδριο θα διεξαχθεί στις 28 - 30 Μαΐου 2009 στο Club Hotel Loutraki,
Ποσειδώνος 48, Λουτράκι - Κορινθίας ΤΚ 20100, Τηλ: 27410 60300

ΕΚΘΕΣΗ
Καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων  
και υπηρεσιών.

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Θα χορηγηθούν μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης CME.
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ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Το δικαίωμα συμμετοχής έχει ορισθεί ως εξής:
                                                                         	 Έως 13/3/09	 Από 14/3/09 και επί τόπου
ΙΑΤΡΟΙ ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΙ ΜΕΛΗ ΕΜΠαΚΑΝ                    	 120 €	 150 €
ΙΑΤΡΟΙ ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΙ ΜΗ ΜΕΛΗ ΕΜΠαΚΑΝ                    	 140 €	 170 €
ΙΑΤΡΟΙ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ ΜΕΛΗ ΕΜΠαΚΑΝ                    	 70 €	 100 €
ΙΑΤΡΟΙ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ  ΜΗ ΜΕΛΗ ΕΜΠαΚΑΝ	 90 €	 120 €
ΛΟΙΠΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΛΗ ΕΜΠαΚΑΝ*       	 40 €	 60 €
ΛΟΙΠΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΜΗ ΜΕΛΗ ΕΜΠαΚΑΝ*	 60 €	 80 €
ΦΟΙΤΗΤΕΣ *	 ΔΩΡΕΑΝ	 ΔΩΡΕΑΝ
*Είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που θα βεβαιώνει την ιδιότητά τους με δικαίωμα παρακολούθησης 
μόνο του Επιστημονικού προγράμματος, έντυπο υλικό του συνεδρίου, του καφέ στα επίσημα διαλείμματα και του 
πιστοποιητικού παρακολούθησης του Συνεδρίου με μοριοδότηση (EACCME).  

Το Δικαίωμα Συμμετοχής περιλαμβάνει:
•	 Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
•	 Έντυπα και τσάντα του Συνεδρίου
•	 Καφέ στα επίσημα διαλείμματα του Συνεδρίου
•	 Δεξίωση Υποδοχής
•	 Πιστοποιητικό Παρακολούθησης και μοριοδότηση CME 

ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Αποστείλατε την εργασία σας σε ηλεκτρονική μορφή στον δικτυακό τόπο του συνεδρίου www.themateam.gr 
ακολουθώντας τα βήματα συμπλήρωσης της φόρμας περιλήψεων, ως συνημμένο αρχείο Microsoft Word (doc)/
Windows 2000 ή 2000 XP, αναφέροντας τα προσωπικά στοιχεία του κύριου συγγραφέα (ονοματεπώνυμο, ταχ. 
διεύθυνση, τηλέφωνο, φαξ, e-mail) καθώς και τον επιθυμητό τρόπο παρουσίασης της εργασίας (προφορική ή 
αναρτημένη).  

Περιλήψεις εργασιών που θα αποστέλλονται με φαξ, δεν θα γίνονται δεκτές. 
Βασική προϋπόθεση τελικής αποδοχής της εργασίας είναι η εγγραφή στο Συνέδριο μέχρι 3 Απριλίου 2009, 
τουλάχιστον του συγγραφέα που αναφέρεται ως ομιλητής. Κάθε συγγραφέας - ομιλητής έχει το δικαίωμα 
παρουσίασης μίας μόνο εργασίας, ενώ μπορεί να συμμετέχει σε περισσότερες. 
Μετά την παραλαβή της περίληψης της εργασίας σας από την Εταιρεία Οργάνωσης του Συνεδρίου θα λάβετε 
επιβεβαίωση παραλαβής. Σε περίπτωση που δεν έχετε την σχετική επιβεβαίωση εντός δέκα (10) ημερών από 
την ημερομηνία αποστολής, παρακαλούμε να επικοινωνήσετε με την Γραμματεία. 

ΕΝΑΡΞΗ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ:	 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2008
ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ:	 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2009
Σε περίπτωση μη αποδοχής εργασίας, ενώ έχει καταβληθεί το ποσό της εγγραφής, η επιστροφή χρημάτων 
είναι δυνατή, μόνο εάν ο σύνεδρος δεν επιθυμεί να συμμετέχει στο Συνέδριο και το δηλώσει εγγράφως στη 
Γραμματεία του Συνεδρίου εντός 15 ημερών από την ειδοποίηση της μη αποδοχής της εργασίας.

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
Οι τρεις καλύτερες προφορικές ανακοινώσεις θα βραβευθούν ως εξής:
1o Βραβείο	 1500€
2ο Βραβείο	 1000€
3ο Βραβείο	 500€
Επαίνους για αναρτημένες ανακοινώσεις (3 επαίνους)
Κριτική Επιτροπή Βραβείων:
Δ. Κόκκινος, Σ. Παππάς
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Οδηγίες Υποβολής Επιστημονικών Εργασιών
Το ελεύθερο σκέλος του Συνεδρίου θα περιλαμβάνει Ελεύθερες Ανακοινώσεις (Ε.Α.) και Αναρτημένες 
Ανακοινώσεις (e-Posters) (P). Επισημαίνεται ότι δεν γίνονται δεκτές εργασίες με περιεχόμενο βιβλιογραφικής 
ανασκόπησης. Η περίληψη των εργασιών που θα αποσταλεί, για Ελεύθερες Ανακοινώσεις και Αναρτημένες 
Ανακοινώσεις, θα πρέπει να είναι μέχρι 300 λέξεις, σε γραμματοσειρά Times New Roman, μεγέθους 12 και 
1,5 διάστιχο και να μην περιλαμβάνει διαγράμματα ή πίνακες. Οι εργασίες θα πρέπει να είναι ολοκληρωμένες 
και δεν θα γίνονται δεκτές διατυπώσεις όπως π.χ. «τα αποτελέσματα θα ανακοινωθούν στο συνέδριο» ή «τα 
συμπεράσματα θα αντληθούν μετά τη στατιστική επεξεργασία των δεδομένων» και άλλα παρόμοια. 

Η περίληψη πρέπει να είναι δομημένη ως εξής: 
Εισαγωγή, Σκοπός, Υλικό, Μέθοδοι, Αποτελέσματα, Συμπεράσματα.
Ο τίτλος της εργασίας, που δεν πρέπει να υπερβαίνει τους 70 χαρακτήρες, να γραφεί με ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΓΡΑΜΜΑΤΑ. 
Τα ονόματα των συγγραφέων, ο φορέας και η χώρα να γραφούν κάτω από τον τίτλο. Σε κάθε εργασία μπορούν 
να αναφέρονται έως 10 συγγραφείς. Τα αρχικά του μικρού ονόματος των συγγραφέων να γραφούν πρώτα. 
Υπογραμμίστε τον κύριο συγγραφέα που θα παρουσιάσει την εργασία. Να μην αναγραφούν οι επιστημονικοί 
τίτλοι των συγγραφέων. Πρέπει να παρεμβάλλεται μονό διάστημα ανάμεσα σε τίτλο, συγγραφείς και χώρο 
προέλευσης των συγγραφέων. Αφήστε μια σειρά κενή πριν αρχίσετε το κείμενο της περίληψης. Στην περίπτωση 
που χρησιμοποιηθούν συντομογραφίες, να αναφερθούν την πρώτη φορά ολογράφως. Μην συμπεριλάβετε 
γραφικά στο κείμενο της περίληψης. Στο κείμενο της περίληψης δεν θα πρέπει να αναφέρεται ο εργασιακός 
χώρος των συγγραφέων. Μετά την παραλαβή της εργασίας τυχόν αλλαγές, προσθήκες ή διορθώσεις δεν θα 
γίνονται δεκτές.
Η Επιστημονική Επιτροπή διατηρεί το δικαίωμα της τελικής απόφασης για τον τρόπο παρουσίασης της 
εργασίας.

Φόρμα και Οδηγίες υποβολής εργασίας μπορείτε να βρείτε και στον δικτυακό τόπο του Συνεδρίου 
www.themateam.gr

Γραμματεία Παραλαβής Εργασιών
Οι ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν το υλικό της ομιλίας τους έγκαιρα, τουλάχιστον 1 ώρα πριν την 
έναρξη της ομιλίας τους. Η συνεδριακή αίθουσα θα παρέχει εξοπλισμό με Η/Υ για παρουσίαση με Power Point. 
Η χρήση φορητών υπολογιστών (Laptops) δεν επιτρέπεται.

ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ & ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ
Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Διάρκεια παρουσίασης: 8 λεπτά (και 2 λεπτά συζήτηση)
Αναρτημένες Ανακοινώσεις

Στον εκθεσιακό χώρο του συνεδρίου θα υπάρχουν οθόνες plasma για την προβολή των αναρτημένων 
ανακοινώσεων. Η παρουσίαση των εργασιών με την μορφή e-POSTERS θα αφορά την περίληψη, όπως αυτή θα 
έχει αποσταλεί στη φόρμα υποβολής εργασίας.
ΓΙΑ ΚΑΜΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑ Η ΟΠΟΙΑ ΕΧΕΙ ΓΙΝΕΙ ΑΠΟΔΕΚΤΗ ΩΣ e-POSTER ΔΕΝ ΘΑ ΥΠΑΡΧΕΙ ΑΛΛΟΣ ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

THEMA team CONGRESS & EXHIBITION ORGANIZER L.T.D.
Αγ. Κωνσταντίνου 40, Μαρούσι 15124 (Εμπορικό Κέντρο “ΑΙΘΡΙΟ”, 1ος γρ. Α31), 
Τ.: 2106107213, F.: 2106107864, E.: info@themateam.gr, S.: www.themateam.gr
Υπεύθυνη Συνεδρίου: Μαρία Κατσάπη, E.: mkatsapi@themateam.gr




